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Vous et votre corps

Tu connais sans doute la sécurité incendie, la sécurité routiere et la
sécurité sur les terrains de jeux. La sécurité personnelle et corpo-
relle t’apprend a te protéger des situations dangereuses.

Dans la plupart des cas, les gens que tu rencontres sont gentils et
ne te feront pas de mal. Mais il arrive que des personnes que tu ne
connaisses pas ou que tu connalis tres bien te fassent du mal.

Il est donc important d’apprendre a connaitre son corps et de savoir
comment se protéger des situations dangereuses.
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TU ES LE CHEF DETON CORPS'!

PERSONNE NE DOIT FAIRE DE MAL AT CORPS !

é\ Drapeau vert A Drapeau rouge

Situations “Bien” ! Situations “Pas Bien” !
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“Zone Pas Touche” du Corps

Pour les filles, cette zone va du cou aux genoux. Pour les
garcons, elle va de la taille aux genoux. On compte aussi les
levres dedans, pour les filles comme les garcons.

Personne ne doit toucher ou voir ta “Zone Pas Touche”
de ton corps, sauf pour des raisons de santé.

Tu ne dois pas toucher ou voir les “Zones Pas Touche”
des autres.



