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यह कनताब इिकी है

िाम:  ________________

कक्ा:  ________________





आप और आपका शरीर

 

तुम अतनि सुरक्ा, सड़क सुरक्ा और खेि के मैदान की सुरक्ा के बारे में जानते ह्चोोंगे । व्यस्तिगत और शारीररक सुरक्ा 

से तुम खतरनाक स्थिततय्चोों से खुद क्चो बचाना तसख सकती ह्चो ।

तजन भी ि्चोग्चोों से तुम तमिते ह्चो उनमें से अतधकाोंश अचे् ह्चोते हैं और वे तुम्हें नुकसान नही ों पहुुँचाएों गे । मगर, कभी-

कभी, तजन ि्चोग्चोों क्चो तुम नही ों जानते या तजन ि्चोग्चोों क्चो तुम काफी अच्ी तरह से जानते ह्चो, वे तुम्हारे शरीर क्चो 

नुकसान पहुुँचा सकते हैं ।

अपने शरीर के बारे में जानना और खतरनाक पररस्थिततय्चोों से खुद क्चो कैसे बचाया जाए ये सीखना जरूरी है । 
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तुम्ारा शरीर निनशष्ट है !

तुम अपिे शरीर के मानलक हो ! 

इसे कोई िुकसाि िही ंपहुुँचा सकता !
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हरी झंडी लाल झंडी

का मतिब है सब ठीक है ! का मतिब है सब ठीक नही ों है !



शरीर के सुरक्षनत भाग 
िड़तकय्चोों का गद्दन से िेकर घुटन्चोों तक, तथा िड़क्चोों का कमर से िेकर घुटन्चोों तक का भाग सुरतक्त ह्चोता 

है। िड़क्चोों और िड़तकय्चोों द्चोन्चोों के तिए ह्चोोंठ भी शरीर का सुरतक्त भाग ह्चोते हैं।

स्ास्थ्य कारण्चोों क्चो छ्चोड़कर तकसी क्चो भी तुम्हारे इन सुरतक्त अोंग्चोों क्चो छूने या देखने का अतधकार नही ों है। 

तुम्हें भी दूसर्चोों के सुरतक्त अोंग्चोों क्चो देखना या छूना नही ों चातहए।
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