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Você e seu corpo

 

Talvez você saiba sobre segurança contra incêndio, segurança 
rodoviária e segurança no playground. A Segurança Pessoal e Corporal 
ensina você a se proteger de  situações perigosas.

A maioria das pessoas que você conhece são simpáticas e não nos 
fazem mal. Mas, às vezes, pessoas que você não conhece ou que você 
conhece muito bem podem machucar seu corpo.

É importante conhecer o seu corpo e saber como se proteger de 
situações perigosas.

1



SEU CORPO É ESPECIAL!

VOCÊ É O CHEFE DO SEU CORPO!

NINGUÉM DEVE FERIR SEU CORPO!
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Área de seu corpo que não pode 
ser tocada

Para as meninas, isso vai do pescoço até os joelhos. Para os 
meninos, isso vai da cintura até os joelhos. Isso inclui os lábios 

Ninguém deve tocar ou ver a “área sem toque” do seu 
corpo, exceto por motivos de saúde.
 
Você não deve tocar ou ver a “área sem toque” de out-
ras pessoas.
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