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Este libro pertenece a

Nombre: ________________

Clase: ________________





Tú y tu cuerpo

Así como en la clase de castellano aprendes acerca de letras, en la clase 
de matemáticas, acerca de números y en la de geografía, acerca de países; 
“PROTEJAMOS NUESTRO CUERPO” te enseña, a cómo protegerte de 
situaciones peligrosas, que tienen que ver con tu cuerpo.

La mayoría de las personas que conoces, son buenas y no te harán daño. 
Pero, a veces, las personas que no conoces, o personas que ya conoces, pueden 
hacerle daño a tu cuerpo.

Es importante que conozcas tu cuerpo, y que sepas cómo protegerte de 
situaciones peligrosas.
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TU CUERPO ES ESPECIAL!

TU ERES EL DUEÑO/DUEÑA DE TU CUERPO!

NADIE TIENE DERECHO DE
HACERLE DAÑO A TU CUERPO!
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Situaciones
que NO están bien!

Bandera Roja

Bien situaciones!

Bandera verde



Zona PRIVADA de tu cuerpo

Para las niñas, la zona privada es desde el cuello hasta las 
rodillas. Para los niños, la zona privada es desde la cintura 
hasta las rodillas. Para las niñas y los niños; los labios tam-
bién forman parte de la zona privada.

Nadie debe tocar ni ver la “zona privada” de tu cuerpo,
excepto por razones de salud.

Tampoco debes tocar ni ver la “zona privada” de los 
demás. 3


