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உங்கள் உடல பாதுகாப்்பபு விதிகள்

 

தீ பாதுகாப்்பபு, சாலை பாதுகாப்்பபு  மற்்றறும் விளையாட்்டடு மைதான பாதுகாப்்பபு பற்்றறி நீ 

நன்்க கு அறிந்்ததிருப்பாய். அதே போ�ோல உன் உடல பாதுகாப்்பபு பற்்றறி தெரிந்்தது கொ�ொளவது, 

ஆபத்்ததுக் காலத்்ததில் உன்னை தற்காத்்ததுக் கொ�ொளவதற்்ககு உதவும்.

நீ சந்்ததிக்்ககும் அநேக மனிதரக்ள் நல்லவரக்ளாகவும் உன்னை எந்த விதத்்ததிலும் 

பாதிக்காதவரக்ளாகவும் இருப்பர.் ஆனால் சில நேரங்களில் நீ நன்்க கு அறிந்த அல்லது 

அறிமுகமில்லாத நபரக்ளே உன் உடலுக்்ககு தீங்்ககு விளைவிப்பவரக்ளாக இருப்பர.் அதனால் 

உன் உடலைப் பற்்றறியும் அதை எவ்வாறு ஆபத்்ததிலிருந்்தது பாதுகாப்பது என்பதைப 

பற்்றறியும் நன்்க கு அறிந்்ததிருக்க வேண்்ட டும்.
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உன் உடம்்ப பு உனக்்ககு மட்்டடுமே சொ�ொந்தமானது !

உன் உடம்்ப பிற்்ககு நீயே எஜமானன்!

உன் உடம்்ப பிற்்ககு தீங்்க கிழைக்்ககும் உரிமை 

யாருக்்ககும் கிடையாது!
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உன் உடம்்பபின் மறைவிடப பகுதிகள்

பெண குழந்தைகளுக்்ககு கழுத்்ததிலிருந்்தது முழங்கால் வரையும், ஆண் 

குழந்தைகளுக்்ககு இடுப்்பபிலிருந்்தது முழங்கால் வரையும் ஆகும்.  உதடுகளும் கூட 

இதில் அடங்்ககும்! 

ஆரோ�ோக்்ககியம் பேணுவதற்்ககுத் தவிர உன் உடம்்பபின் மறைவிடப பகுதியை யாரும் 

பாரக்்கவோ�ோ, தொ�ொடவோ�ோ கூடாது. 

அதேபோ�ோல நீயும் பிறருடைய மறைவிடப பகுதியை பாரக்்கவோ�ோ, தொ�ொடவோ�ோ 

கூடாது. 
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